
Gelassenheit

6 unterstützende Maßnahmen 
auf dem Weg

„Zurück zum Wohlbefinden“

Genügend Flüssigkeit

Naturheilpraxis auf dem Strand-Hof, Ilka Nossek - Heilpraktikerin, Schülpersielerstr. 12, 25764 Wesselburenerkoog

Korrekte Atmung

Gesunde Ernährung

Ausreichend Bewegung

Geduld


